
COACHINGHOUSE MÜNCHEN-TUTZING 
 

 
 

Achtsam durch Herbst und Winter  

Geh-Meditation  
nach Thich Nhat Hanh 

 

Herzlich willkommen zur geführten Meditation in der Tradition des Zen-
Meisters Thich Nhat Hanh! Das bewegte Treffen richtet sich an Menschen, 
die sich achtsam verbinden wollen mit sich selbst, mit Gleichgesinnten, mit 
der Natur und dem Augenblick. Der Weg ist Ziel beim meditativen Atmen  
und Gehen mit kurzen Impuls-Stationen.  

 

Brahmspromenade Tutzing (Treffpunkt Dampfersteg) 
1. und 3. Sonntag im Monat, 10.30 Uhr bei jedem Wetter 

(3./17.Okt; 7./21.Nov; 5./19.Dez; 2./16.Jan; 6./20.Febr; 6./20. März) 
 

Anmeldung unter 08158/ 90 69 44 oder per Mail 
 

Dr. phil. Roswitha Goslich M.A.  
Philosophin – Dozentin (LMU München) – Coach und Trainerin 
Mitglied im BVPP Deutscher Berufsverband für Philosophische Praxis e.V. 
Mitglied in IGPP Internationale Gesellschaft für Philosophische Praxis e.V.  
 

Philosophische Praxis Coachinghouse München-Tutzing  
Pommernstraße 3, 82327 Tutzing, fr.goslich@t-online.de, Tel. 08158/ 90 69 44  
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